
ご利用案内 

 

営業時間 

半日利用 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:10 ● ● ● ● ● 休 休 

13:30～16:40 ● ● ● ● ● 休 休 

１日利用 月 火 水 木 金 土 日 

10:00～15:00 ● ● ● ● ● 休 休 

※年末年始を除き、祝日も通常通り営業します 

 

送迎地域 

 甲府市 

 

ご利用対象者及びご利用方法 

 通所リハビリテーションは、介護認定を受けた方を 

 対象としています。ご利用を希望される方は、担当 

 ケアマネージャーにご相談いただくか、当施設まで 

 お問い合わせください。 

 サービス提供にあたっては、かかりつけ医の指示書 

 （診断書）が必要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この場所で 

明日を選び 

今を生きる 

城東病院 通所リハビリテーション 

〒400-0861 

甲府市城東 4-13-15 城東病院 1号館 3階 

TEL 055-226-3900/FAX 055-226-3905 

 

 

 

 

 

城東病院 

通所リハビリテーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

自分の体を知る！ 

体組成計＆ 

運動機能分析装置 
 

体組成計と運動機能分析装置

を用いて筋量やバランス機能

などを定期的に測定します。

その計測結果をもとに、リハ

ビリメニューを作成します。 

 

 

 

動ける体を作る！ 

運動機能向上＆ 

栄養改善プログラム 
 

高齢者の介護予防にとって、

筋力・持久力維持は非常に重

要です。体の基本となる様々

な運動や、必要な栄養摂取の

プログラムを提供します。 

 

 

できることをどんどん増やす！ 

生活行為向上 

プログラム 
 

食事やトイレなどの日常生活

動作、買い物や調理などの家

事、趣味や仕事など、生活を

豊かにするためにあらゆるこ

とへの挑戦をサポートしま

す。 

 

 

話して、笑って、心を元気に！ 

喫茶＆ 

交流スペース 
 

通所リハビリの 1 日はここか

ら始まります。体調を確認し

ながらみんなと顔を合わせて

楽しくおしゃべり。リハビリ

の合間にホッと一息つく時間

も大切です。 

 

 

 

 

 

あなたの生活を  あなたの人生を  私たちが支えます 

 

 

 

 

 


