
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
4 月インシデント・アクシデント 

 

 ４月のインシデント・アクシデント総数は１６２件で

した。総数としてはかなりの報告数ですが、部署ごとで

みると少ない部署もあり、レベル 0 が少なかったです。 

 アクシデント２件あり、上腕骨骨折と気胸でした。 

 インシデントの内容としては、療養上の世話６０件、

薬剤２３件、ドレーン・チューブ１６件、転倒転落９件

でした。薬剤の中の１３件は内服薬であり、配薬ボック

スに残っていた、セットし忘れた、朝・昼・夕の間違い

など、上記で述べた指差し・声出し確認をすることで防

げたものもあるのではないでしょうか。 

材料（2人分） 

ニンニク   1片 

ごま油    適量 

鷹の爪    1本 

鶏モモ肉   ２６０g 

（一口大） 

塩      少々 

胡椒     少々 

キュウリ   ２本 

（一口大に叩いて割る） 

鶏ガラ出汁  小さじ 1 

ナンプラー  小さじ 1・1/2 

胡麻（黒）  少々 

安全管理室だより ２０２３年 7 月号 
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確認方法について 

 

 

 

鶏肉とキュウリの
ナンプラー炒め 

 

作り方 

1．フライパンにニンニク、ごま油を 

  入れて中火にかけ、ニンニクの 

香りがしてきたら、鷹の爪を加 

える。 

2．「1」に鶏モモ肉を加えて、塩、 

胡椒をし、焼き色がついたら裏 

返し、両面に焼き色がついたら 

蓋をして弱火で７分加熱する。 

3．「2」にキュウリを加えて強火で 

さっと炒め、鶏ガラ出汁、ナン 

プラー、胡麻を加え、調味料が 

全体にいきわたるよう炒め、合 

わせる。 

 

医療現場において、様々な確認場面があると思

います。外来診察時、受付での外来受診手続き、

入院患者の情報入力、配薬業務、注射・点滴、配

膳などまだまだあると思います。インシデントレ

ポートにおいても要因が確認不足であり、対策と

して「よく確認する」とありますが、何をどのよ

うに確認するのでしょうか。 

ダブルチェックというものには、左に示す方法

があります。これはどの方法においても、指差

し・声出し確認が原則です。ふだん指差し・声出

し確認が実行できているでしょうか？ 

また、ダブルチェックとは、一人で行う時も二

人で行う時も必ず双方向であるということです。 

「指示書と薬品を確認する際、指示書をみて薬

品を確認する。次に薬品をみて指示書を確認す

る。」これが双方向です。二人で行う場合は同じ

方向で人を変えて確認するか、確認するものを変

えて行うかです。日頃より指さし・声出し確認を

徹底しましょう。 

   

ダブルチェックの方法 

1 人連続型               1 人双方向型 

①                   ①          

  

                         

 

 

 

 

②                   ② 

   

 

 

 

 

2 人連続型               2 人同時双方向型 

 

        A               A        B 
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②                   ② 
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読む 聞く・復唱 

聞く・復唱 読む 


