
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 飲み込むときにむせがない むせない むせる 

2 自宅での内服管理は誰が行っ

ているか 

患者自己管

理 

家族がセットまた

は家族管理 

3 包装から薬を取り出せるか 取り出せる 取り出せない 

4 内服薬の用法・用量を説明で

きるか（1 包化の場合は用法の

み説明できれはよい） 

できる できない 

 
5 月インシデント・アクシデント 

 

 ５月は総数１９０件、医療病棟１０２件、介護医療院

８８件でした。アクシデントはありませんでした。 

 療養上の世話６９件、薬剤４１件、転倒転落９件であ

り、転倒転落は介護医療院がほとんどでした。 

 １例は、談話スペースにて尿意あり自操した際、転倒

し頭部より床に転落して、左眼瞼を裂傷し縫合していま

す。排泄行動によるものが多く、排泄介助の検討を行っ

ています。 

材料（２人分） 

豆腐（木綿）   1/2丁 

豚バラ肉     60ｇ 

ニンニク     5ｇ 

ゴマ油      適量 

シシトウ     １０本 

もやし      １袋 

卵        2 個 

［調味料 A］ 

かつおだし   小さじ 1 

酒       大さじ 1 

醤油      大さじ 1 

みりん     大さじ 1 

塩        少々 

胡椒       少々 
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内服管理基準について 

 

 

 

ししとうチャンプ
ルー 

 

作り方 

1 豆腐は電子レジ 500W で２分加熱 

し、重石を載せて５分おいたら、 

一口大に切る 

2 フライパンを中火にかけてニンニ 

クとゴマ油を入れ、ニンニクの香 

りがしてきたら豚バラ肉を加えて 

火が通るまで炒める 

3 「1」の豆腐、シシトウともやし 

を加えて、しんなりするまで炒め 

たら、溶いた卵を加えて火が通る 

ように、ざっくりと混ぜながら 

炒める 

4 ［調味料Ａ］を加えて炒め混ぜ合 

わせる 

 

 内服管理は、入院・入所の

方は当たり前のように病院側

で一括管理ということになっ

ていますが、自己管理ができ

るかできないかが基本にあ

り、どうすることで確実に内

服できるのかを考えて管理を

していく必要があります。特

に退院・退所される場合は管

理できるのか、できなければ

誰がどのようにするのかを考

え指導しなければいけませ

ん。 

 改めて、内服管理につい

て、左の４つについてどうか

を考え内服管理方法を選択し

ていることを考えてみましょ

う。 

全て「できる」で自己管理 

「できない」がひとつでもあれば医療者が介入する内服

薬管理方法を選択する 

～新医療安全マニュアルより～ 


