
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
6 月インシデント・アクシデント 

   ６月のインシデント・アクシデント総数は 140 件、

医療部門７３件、介護医療院６３件でした。全体として

は１００件を超えていますが、病棟がやや少ないように

感じます。薬剤は前月と比べ４１件から１７件と少なく

なっています。転倒転落も２件と少なかったです。 

 アクシデントが１件、上腕骨骨折があり、内出血で気

づいていますが、いつ受傷したのか不明です。麻痺則で

あり、日々のケアに時気を付けていきましょう。 

材料（２人分） 

サンマ（一口大）  120g 

塩         1ｇ 

オリーブオイル  適量 

シメジ       1袋 

エノキ       1袋 

パスタ       200ｇ 

【調味料 A】 

味噌      大さじ 1 

バター       10ｇ 

みりん     小さじ 2 

カツオ出汁   小さじ 1 

水       1/2 カップ

葉ねぎ（小口切り） 5ｇ 
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口頭指示メモが変わりました！ 

 

 

 

サンマときのこの
味噌バターパスタ 

 

作り方 

1.フライパンを中火にかけてオリー 

ブオイルを引き、塩をふったサン 

マを火が通るまで両面焼き、一旦 

とりだしておく 

2.耐熱容器にシメジとエノキを入れ 

てラップをかけ、600W の電子レン 

ジで 1分 30秒加熱する 

3.鍋に湯を沸かし、パスタを茹でる 

4.耐熱容器に調味料 Aと水を入れて 

混ぜ合わせ、ラップをして 500Wの 

電子レンジで、1分加熱する 

5.「1」のフライパンをペーパータオ 

ルで軽く拭き、「2」「3」「4」を 

加え、中火で炒め合わせる 

6.器に盛りつけ「1」のサンマをの 

せ、葉ネギを散らす 

 

 

～新医療安全マニュアルより～ 

 

医師 看護師 

＜口頭指示＞ 

1.緊急時以外は口頭指示を行わない。 

 口頭指示は下記の場合に限る。 

 ・患者急変時、緊急時など電子カルテへ 

のオーダー入力が不可能な場合 

 ・検査・処置中の場合 

2緊急時、口頭指示をする場合は口頭指 

示メモに指示内容を正確に記載し、指 

示受け者に渡す。 

口頭指示メモを記載できない場合は、 

指示受け者に内容を記載するように伝 

える（単位・投与方法まで正確に指示す 

る）。 

＜口頭指示 

1.緊急時以外は口頭指示を受けない。 

2.緊急時、医師から渡された口頭指示メモ 

 の内容を復唱し、医師に内容の承認を 

 得る。 

3.医師が口頭指示メモを記載できない、渡 

せない場面では指示内容を口頭指示メ 

モに記載する。記載内容を復唱し、医師 

に承認を得てチェックを入れる。 

4.メモと照合しながら実施する。 

5.後に提出されたオーダーと指示内容の 

メモを照合し、医師に確認サインを依頼 

する。 

 


