
特定健康診断（高齢者の医療の確保に関する法律/第 20 条） 

 

社会保険等（本人・家族）40～74 歳の方 

（全国健康保険協会・健保組合・共済組合・国保組合等） 

※特定健診対象者には、保険証の発行元（保険者）から特定健康診査受診券が配布されます。特定健診を

受診する前に必ずご用意ください。 

• 問診/医師の診察 

• 身長/体重/腹囲 

• 血圧測定/尿検査 

• 血液検査（脂質/糖/肝機能） 

 

 

甲府市国民健康保険加入 40～74 歳の方 

後期高齢者医療制度加入 75 歳以上の方 

 

※特定健康診査受診券が国保加入者に郵送されます（7月～翌年 1月が受診期間） 

  

• 問診/医師の診察 

• 身長/体重/腹囲/ＢＭＩ 

• 血圧測定/尿検査 

• 血液検査（脂質/糖/肝機能/貧血/腎機能） 

 

※後期高齢者健診希望の方は、健康ガイド巻末の申込書で受診券をお取り寄せください。 

 

 

建設連合国民健康保険組合特定健診 

5 月～翌年 3 月までの期間 

 

• 問診/医師の診察 

• 問診/医師の診察 

• 身長/体重/腹囲/ＢＭＩ 

• 血圧測定/尿検査 

• 血液検査（脂質/糖/肝機能/貧血/腎機能） 

• 胸部レントゲン 

• 心電図 

• 便潜血検査 2日法 

 


