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富士川地区『菊水会』が誕生しました！
　令和５年８月、富士川地区『菊水会』が立ち上がり
ました。これは高齢者支援地域推進会議として、住
民のみなさんが住み慣れた地域でいつまでも安心
して暮らしていくために、支え合える地域づくりに
向けて話し合うことを目的としています。

　『菊水会』役員会の話し合いから、「防災無線でよ
く詐欺のことが流れている。注意喚起が必要だ」「今
も見守りをしてくれているがさらに充実させたい」
と意見が出されました。高齢者に多い消費者被害を
防止するため、令和６年１月15日に甲府警察署生
活安全課・地域課を講師に招いて研修会を開催しま
した。

　甲府警察署からは『電話によるお金の話は、全て詐欺だと思って！』というメッセージととも
に、身近な犯罪とその手口、特に電話詐欺への対策についてお話していただきました。
　東ほうかつからは、電話詐欺以外の消費者被害について、通年して多い点検商法や押し買い
などに騙されないための対応方法を紹介しました。詐欺の手口は本当に様々です。ご自身が騙
されないように注意していただくとともに、訪問活動などで地域のみなさんと消費者被害の情
報を共有し、詐欺だと気づきあえる地域を目指していければと思います。
　当日は21名が参加され、参加者からは「勉強になった。自分の地域でも研修内容を広めて注意
喚起をしていきたい」と感想をいただきました。

　富士川小学校の校章から名付けられた『菊水会』は、地域
住民の方の地域愛、地域共生社会実現への想いが詰まって
います。今後ますます活発な意見交換の場となるように、
東ほうかつも一緒に考え、サポートをしてきます。
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東ほうかつは、65歳以上の方の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

・外出中で、職員が不在になる事があります。 来所時にお電話をお願いします。
・相談は無料、秘密は厳守します。

お問い合わせ：TEL 055-233-6421
（甲府市東地域包括支援センター）担当地区：富士川・琢美・東東ほうかつ

地域で取り組む災害対策
～琢美地区福祉推進員定例会報告より～

災害関連死になる誤嚥性肺炎
～口腔ケアが命を守る～

　令和５年12月19日、琢美地区福祉推進員定例会で『琢美地区の
水害で何が起きる？どんな準備が必要？』をテーマに講座を行い
ました。
　水害ハザードマップによると、琢美地区の多くは最大浸水3m
で、１階部分は浸水すると想定されています。そのため、まずは自
分や家族の安全を守ること、琢美地区では２階以上への垂直避難
が有効だと確認しました。
　その上で、災害弱者になりうる地域高齢者の支援をどうしたら
よいか意見交換を行いました。「有事には普段からしていることし
かできない」と、住民同士が日頃から声を掛け合える関係性が大切
だと確認しました。
　災害はいつか必ず起こります。今後も東ほうかつでは、自然災害
に対する具体的な備えについて、住民のみなさんと一緒に考え、取
り組んでいきたいと思います。

　大地震や水害などで、災害に直接関係する死とは
別に、その後の避難生活などで病気を発症して死亡
したり持病の悪化で死亡することを『災害関連死』と
言います。
　阪神淡路大震災(1995)の災害関連死の24％、東日
本大震災(2011)の27％が肺炎で、そのほとんどが誤
嚥性肺炎だったとされています。
　有事の備えとして、普段から口腔ケアの重要性を
理解し、丁寧な口腔ケアを行う習慣をつけることが
大切です。たかが歯みがき、されど歯みがきです！
　東ほうかつでは、城東歯科と連携し、地域に向けた
口腔ケアの普及啓発活動を行っています。出前講座
や普及啓発チラシ作成などのご相談がありました
ら、東ほうかつまでご連絡ください。

東ほうかつは 災害に強いまちづくりを推進しています

・フレイルとオーラルフレイルについて
・歯ブラシの選び方、ブラッシング指導
・口腔体操、唾液腺マッサージ
・震災時の口腔ケアの方法　
　　　　　　　　　　　　　　　など

口腔ケア講座内容


