
かふふ
“かふふ”とは、戦前の旧仮名 使いの表示で“こうふ”のことです。
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東ほうかつは、富士川地区・琢美地区・東地区にお住いの高齢者の総合相談窓口です。
住み慣れた地域でいつまでも本人らしい暮らしが続けられるよう、介護・健康・医療など様々な面から支援します。
不安な事や心配なことがありましたら、お気軽にお問合せ下さい。

・介護保険や総合事業を利用したい
・介護認定の申請をしたい
・高齢の家族を抱え生活が心配
・近所の一人暮らしの高齢者が心配
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介護・健康・福祉・医療など、
様々な相談にも応じます ・お金の管理に不安がある

・年金が自由に使えない
・消費者トラブルにあった
・勧誘がしつこくて困る
・成年後見制度について知りたい
・虐待を受けているかもしれない人がいる

高齢者の権利を守ります

・身体の機能に不安が出てきた
・健康で元気な状態を維持したい
・フレイル予防って何をしたらいいの？
・終活って？ACPって？

自立して生活できるよう支援します
・地域や関係機関、行政などとの連携
・地域のケアマネジャーへの支援
・高齢者が安心して暮らせる地域について
 住民の皆さんと一緒に考える

地域のつながりを強めます



東ほうかつは、65歳以上の方の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

・外出中で、職員が不在になる事があります。 来所前にお電話をお願いします。
・相談は無料、秘密は厳守します。

お問い合わせ：TEL 055-233-6421
（甲府市東地域包括支援センター）担当地区：富士川・琢美・東東ほうかつ

新入職員の紹介

令和５年度は相談が457件寄せられました

本人・家族からの相談が約6割と一番多くありまし
た。前年度と比較すると、家族、民生委員からの相談
が増加しています。

新規相談が457件と、過去5年で最多の相談件数となりまし
た。閉じこもり、意欲低下を心配するご家族からの相談を多
くいただいています。ちょっとした変化でも、心配なことが
ありましたら、お気軽にご相談ください！

相談者の内訳 相談内容の内訳
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介護保険・介護

認知症の
認定看護師です。
認知症の

相談を受けます。

田草川
看護師

河西
社会福祉士

水上
社会福祉士

地域にお住いの
皆様がここに住んでいて
良かったと思えるように
頑張ります。

地域の皆様や
関係機関の方々 の
お力になれるように
頑張ります！！


