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わたしの想いノート
～自分の人生の物語を想像してみませんか～

ACP（人生会議）とは？
自分が大切にしているもの・こと・価値観や自分が病気
になり介護が必要になったときに「どう生きたいか・ど
う過ごしたいか」を考え、大切な人、支えてくれる人（医
療・介護従事者）と自分の想いを話し合うプロセスを
「アドバンス・ケア・プランニング（Advance Care 
Planning）」略してACPといいます。

「わたしの想いノート」は自分の大切な物事、価値観、人生観、
そしてもしものときに伝えたいことを書き記すことができます。
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大切なこと、身体面、医療や介護、財産、誰かに伝えた
いことなど、自分の想いを整理する。

配偶者、子ども、きょうだい、親戚、医療・介護従事者
などの信頼できる人に伝える。

自分の想いや身体面、医療・介護の状態に変化があった
時に見返す。

整理した「想い」を書き出し、見えるようにする。
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「わたしの想いノート」は東ほうかつで配布しています。また集いの場などに説明にも伺います。ご連絡下さい。

ここで
「わたしの
想いノート」
を活用



東ほうかつは、65歳以上の方の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

・外出中で、職員が不在になる事があります。 来所前にお電話をお願いします。
・相談は無料、秘密は厳守します。

お問い合わせ：TEL 055-233-6421
（甲府市東地域包括支援センター）担当地区：富士川・琢美・東東ほうかつ

活 動 報 告

「予防」と「共生」の地域づくりに取り組んでいます！
病気や認知症、身体機能の低下を「予防」すること、そして、その変化があっても、お
互いを尊重し、生き生きとした暮らしを続けることができるのが「地域共生社会」で
す。この実現を目指し、東ほうかつでは、地域づくりの取り組みとして出前講座を実
施しています。

琢美地区社協定例会４月17日
琢美地区社協総会５月17日 青沼２丁目東部自治会組長会議６月28日

「琢美地区の水害について」をテーマに講
座を開催しました。これまで継続開催され
てきた「琢美未来プロジェクト」の中で、参
加された住民代表者の方から、地区の水害
について不安の声が多く聞かれました。
そこで、東ほうかつでは、地区の災害弱者
の多くは高齢者であるととらえ、高齢者の
避難行動のポイントについて整理を進め、
住民の皆さんにお伝えしました。ポイント
は、【日頃の備え】と【地域のつながり】で
す。共に災害に強い地域をづくりを進めて
いきましょう！

「認知症の基礎知識や接し方、気づきの視
点等について」出前講座を行いました。
青沼２丁目東部自治会では、民生委員だけ
でなく組長も高齢者見守り活動を行って
います。見守りのポイントを伝える中で、
地域に住んでいる人だからこそ気付ける
ことや出来る事などを理解していただき
ました。

東ほうかつでは、地域住民からの要望にあわせて、様々な出前講座を
行っています。 お気軽にご相談下さい。


