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オーラルフレイル(オーラル：お口／フレイル：虚弱)の
予防啓発に取り組んでいます

訪問や地域に出向いた時に、オーラルフレイルを知ってもらい、より早期
の段階から口腔機能の「軽微な衰え」を認識してもらえるように、オーラル
フレイルチェック（OF-5）を行っています。

８月27日富士川地区、９月30日琢美地区の健康づくり同窓会が開催されました。
東ほうかつでは「オーラルフレイル」をテーマにオーラルフレイルチェック（OF-5）を使い、参
加した皆さんにチェックをしていただきました。「定期的に歯科に行っている」という方もい
れば、「あまり意識していない」という方もいて、様々な感想が聞かれました。身体的なフレイ
ルに比べて、オーラルフレイルはまだまだ認識が不足しているのが現状です。
これからも様々な機会を通じて、オーラルフレイルの啓発活動をしていきたいと思います。

8月20日「語り合おう認知症介護」をテーマに認
知症家族介護経験者をアドバイザーに迎え、座
談会形式で家族介護教室を開催しました。　　
参加者の方は、自分自身の体験談と重ね合わせ
ながら熱心に話を聞いていました。「気持ちが軽
くなった」、「気持ちを共有してもらえて楽に
なった」などの声が聞かれ、日頃の介護や悩みに
ついて、意見交換や情報共有が出来ました。

家族介護教室を開催しました　



東ほうかつは、65歳以上の方の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

・外出中で、職員が不在になる事があります。 来所前にお電話をお願いします。
・相談は無料、秘密は厳守します。

これからも東ほうかつでは、高齢者が安心して暮らせる地域づくりのため、住民の皆さんや関係機関
とともに、一緒に考え、いきいきと暮らすことができる地域づくりを進めていきます。

お問い合わせ：TEL 055-233-6421
（甲府市東地域包括支援センター）担当地区：富士川・琢美・東東ほうかつ

各地区の活動

安心して暮らせる地域を目指して

自治連、民児協、地区社協、地区担当保健師、生活
支援コーディネーター、東ほうかつが集い、地域
住民の支え合いのまちづくりを考える会とし
て、 令和５年8月「菊水会」が設立されました。
10月7日に研修会を開催し「地域防災」をテーマ
に、山梨DMAT(災害派遣医療チーム)で活動さ
れた犬塚医師・藤巻医師（市立甲府病院）から能
登半島地震の活動報告、地域防災課から「災害」
の講話がありました。災害に対して自分事として、
地域としてできることを考える機会になりました。

富士川地
区 琢美地区

9月27日の自治会長会議で、東ほうかつ及び高齢者
支援地域推進会議について説明を行いました。「包
括の名前は知っているが、内容までは知らない」
「高齢者支援地域推進会議は聞いたことがない」と
いう方が多く、包括の役割や具体的な内容につい
て知っていただく機会となりました。
会議で、「健康で暮らせる地域について」のアン
ケートを行いました。ご意見を踏まえ、今後地域に
合った活動ができるように地域の皆様と取り組ん
でいきます。

東 地 区 自治会長会議

「琢美未来プロジェクト」は、地域住民、企業市
民、行政機関の代表者が集まり、10年後の地域の
あるべき姿を共有し、それに向けた課題解決に
取り組む会議です。
7月24日の会議は、参加メンバーの変更もあっ
たことから、畑自治連会長より「高齢化は進行し
ているが、みんながいきいきと暮らす、長寿のお
めでたいまちづくりをしましょう」と力強い発
信がありました。

菊水会【研修会】 琢美未来プロジェクト　　　　　　


