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“かふふ”とは、戦前の旧仮名 使いの表示で“こうふ”のことです。
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「わたしの想いノート」を活用して、
　　　　　　　　ACP（人生会議）をしてみませんか？
　自分の大切にしているもの・こと・価値観や、「どう生きたいか・どう過ごしたいか」を考え、
大切な人（家族や友人など）、支えてくれる人（医療・介護従事者）と自分の想いを共有すること
をACP（アドバンス・ケア・プランニング）といいます。

　いきいきサロン、女性部愛育会定例会、組長会議に伺い、
ACPの説明や『わたしの想いノート』の紹介を行いました。
『わたしの想いノート』は「知っていても書いたことがない」、
「ACPについて聞いたことがない」という方が多かったです。
「エンディングノートはハードルが高いけど、わたしの想い
ノートは書きやすそう。少しずつ書いてみたい」との感想も聞
かれました。
　『わたしの想いノート』は東ほうかつや市役所などで配布してい
ます。集いの場へ説明に伺いますので、是非ご連絡ください。

「わたしの想いノート」は自分の物
事、価値観、人生観、もしものときに
伝えておきたいこと等を書き記し
ておくことができます。

かえでサロン いきいきサロン池添56 愛あいサロン

琢美地区女性部愛育会定例会 青葉町自治会組長会議



東ほうかつは、65歳以上の方の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

・外出中で、職員が不在になる事があります。 来所時にお電話をお願いします。
・相談は無料、秘密は厳守します。

お問い合わせ：TEL 055-233-6421
（甲府市東地域包括支援センター）担当地区：富士川・琢美・東東ほうかつ

固い食べ物が噛めない、むせる、口が渇く、滑舌が悪いなどの症状はありませんか？
オーラルフレイルは、口の働きが健康な状態と低下している状態の間のことをいいます。
早期にオーラルフレイルの状態に気づき、対策をとることで、全身の機能低下を予防し、
改善することができます。

　11月に各地区健康まつり、12月
に東地区健康づくり同窓会が開催
されました。
　東ほうかつは、オーラルフレイ
ルチェック（ＯＦ－５）を使用し、
参加された方にチェックしていた
だきました。
　オーラルフレイルに該当しない
方は、定期的に歯科受診をされて
いました。定期的な歯のメンテナ
ンスが、「健口」を維持するうえで
重要であると感じました。
　今後も、オーラルフレイルを地
域の方に知っていただけるよう、
普及啓発活動を行っていきたいと
思います。

引き続きオーラルフレイルの予防啓発に取り組んでいます

突然訪れた業者に無料点検を依頼すると、「すぐに工事をした方がいい」
「このままにしておくと危険」などと不安をあおられ、不要な修理や交換作
業の契約をさせられる商法です。

被害を未然に防ぐポイント
　○「無料で点検する」などと訪問してくる業者には応対しない
　○点検を依頼する場合は、冷静に結果を受け入れる
　○急かされても、その場で契約せず、複数社から見積もりをとる
　○保険金申請を前提とした工事には応じない
消費者トラブルが増加しています。
困ったときには、甲府市消費生活センターや東ほうかつにご相談ください。

甲府市消費生活センター
☎055-237-5309
甲府市役所本庁４階

午前９時～午後４時（月～金）
＊水曜日は、午後６時まで

点検商法に注意してください！！

富士川地区文化祭

東地区福祉・健康まつり 東地区健康づくり同窓会

たくみ健康まつり


