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　住民主体の通いの場『青葉スポーツサークル』
がこの夏で丸2年を迎えました。
　サークルは月に3回、毎回約30人が参加し、筋
トレ・有酸素運動・エアロビクスの要素を取り入
れた体操を行っています。講師の門元先生
(フィッツ所属)の指導は本格的です！！
　参加者の声を聞いてみると「ここに来て動ける
ようになったね」「サークルの後はお腹が減るの
よ～」「運動はもちろん、みんなと話をするのが楽
しい！」と、フレイル予防の3本柱『運動・栄養・社
会参加』に取り組めていることがわかります。
そして何より楽しそうです！
　この活動は「笑顔すこやか通所サークル（通所
型サービスB）」として、甲府市の補助金を活用し
て運営されています。地域住民の笑顔輝くこの活
躍を、甲府市も応援しています！

住民主体でフレイル予防！！

青葉スポーツサークル
開催日：毎月第2・3・4水曜日
時　間：10:00～11:30
場　所：フィッツ青葉西館
参加費：1000円/月

サークル
の後は

ボッチャで遊ぼう♪

ボッチャも毎回大盛り上がり！
あまりの楽しさに有志のボッチャ
チームが立ち上がりました♪
(練習日：毎週火曜)



東ほうかつは、65歳以上の方の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

・外出中で、職員が不在になる事があります。 来所前にお電話をお願いします。
・相談は無料、秘密は厳守します。

お問い合わせ：TEL 055-233-6421
（甲府市東地域包括支援センター）担当地区：富士川・琢美・東東ほうかつ

　「人生の最期をどこで迎えたいですか？」日本
人の約6割が自宅で最期を迎えたいと思う一方、
そのほとんどが医療施設で最期を迎えていると
いうデータがあります。
　在宅療養という選択肢を知り、最期まで自分ら
しい人生を送れるように、資料や動画を通して在
宅療養支援病院や訪問看護についての情報を共
有しました。
　質問や意見交換も活発に行われ、参加された方
から「超高齢社会をどう生きるか考えるきっかけ
になった」と感想をいただきました。

無
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東ほうかつでは、地域の集いへの出前講座を無料で行っています。
日時や内容は相談できますので、お気軽にご連絡ください。

フレイル
予防 介護予防 認知症 栄　養 口腔ケア

など消費者被
害防止

城東2丁目シニアクラブ深緑会5/14
琢美地区社協定例会総会

民生委員・児童委員定期学習会７/３

5/27

「知っていますか？在宅療養」

　高齢者虐待の理解を深め、事例を通して、地域
で安心して生活をしていくために、民生委員とし
て、地域としてどのような取り組みができるか等
について意見交換を行いました。
　「民生委員として、安心して生活できるように
頑張りたい」「介護している方の集まりや集いを
多くしてもらいたい」等の感想・意見をいただき
ました。

「身近にあるの？高齢者虐待」

シニアクラブ深緑会

琢美地区社協定例会総会

民生・児童委員定期学習会

日　程：令和7年９月27日（土）10:00～16:00
場　所：リッチダイヤモンド総合市民会館
内　容：体験型すごろく、プラ板制作、かるた、展示など
※詳細は広報こうふ9月号、市ホームページ等でご確認ください。

イベントの
お知らせ

甲府市こども応援フェスタに出張します！
「認知症の世界」～歩いて学ぶ認知症～


