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感染対策ニュース 

夏が終わり、湿った空気がだんだんと乾いた空気へと変化し、だんだんと風邪症状を引き起こすような感染症が増えてき

ます。インフルエンザやコロナウィルスはもちろん、RS ウィルスやマイコプラズマ肺炎を引き起こす感染 

症などがあります。手洗い・うがいをしっかり行いましょう。また、感染症と戦う身体づくりを意識し、 

バランスの取れた食事としっかりとした休息をとり、自己免疫力を高めていきましょう。 

 

 

★秋は風邪に似た症状を起こす感染症が増えてきます★ 

 


